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新型コロナウイルスの蔓延、自然災害、特殊詐欺被害等不安な現代社会。

ひとりの老後を生きる高齢者の方へ送りたい。

300人以上の高齢者や、末期ガン患者様などの身元保証人としてサポートしてきた著者が

これから “ひとりの老後” を迎える人に伝えたいこと。

ひとり暮らしの高齢者のための終活マニュアル本です。
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